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Vorsorge gegen Darmkrebs kann Leben retten

Informationstag in Recklinghausen

Wenn es zwackt und schmerzt, ist schnell ein Arzttermin vereinbart - doch fiir Vorsorge nehmen sich
viele keine Zeit. Fiir Vorsorgeuntersuchungen sensibilisieren soll der 2. Recklinghduser Darmtag. 1000
Besucher werden erwartet.

Um den Dickdarm mit der stattlichen Lange von 1,5 bis 2 Metern geht's am Samstag, 16. Mirz, in einem
grofRen Zelt am Knappschaftskrankenhaus Recklinghausen, Dorstener Strafe. Uber Darmentziindungen
informieren. ab 9 Uhr renommierte Fachirzte aus Recklinghausen, Dorsten, Witten, Herne, Bochum,
Diisseldorf, Hamburg und Klagenfurt in Kurzvortrdgen. "Schon beim ersten Darmtag im letzten Jahr
ging es um Darmkrebs", so Thomas Kijak, Oberarzt der Chirurgischen Klinik, Abteilung fiir
Physiotherapie. Der Eintritt zum Patienten-Arzt-Seminar ist frei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Mit etwa 50 000 Neuerkrankungen jéhrlich ist der Darmkrebs die zweithdufigste Tumorerkrankung in
Deutschland. Rund 30 000 Menschen sterben pro Jahr. "Viele kommen erst, wenn sich schon iiberall
Metastasen gebildet haben", sagt Kijak. Durch vorsorgende Tests, die nach Blut im Stuhl suchen, kénnte
die Erkrankung aber schon frith erkannt - und besser behandelt werden. Rund 90 Prozent der
Todesfille, schitzen Experten, konnten dadurch verhindert werden.

Die Veranstaltung ist ficheriibergreifend angelegt. "Bei Darmentziindungen beispielsweise verdndert
sich auch das Hautbild, also wird auch eine Hautidrztin referieren", so Kijak. Die Ursachen fiir
Darmentziindungen sind nicht immer klar, Ausstiilpungen des Dickdarms kommen gerade bei dlteren
Menschen hdufig vor, entziinden sie sich jedoch, konnen sie sehr gefihrlich werden, und "die
Darmwand kann sogar platzen. Dieser Divertikulitis kann teils durch Erndhrung vorgebeugt werden."

Unklar sind auch noch die Ursachen der chronisch entziindlichen Erkrankungen Morbus Crohn und
Colitis ulcerosa. Schitzungsweise leiden in Deutschland 300 000 Menschen an den Erkrankungen.
Zunehmend sind auch jiingere Menschen zwischen 15 und 30 Jahren und Sauglinge betroffen.

"Der Bedarf an Aufklirung bei den Patienten ist grof!", sagt Kijak. Damit jeder Teilnehmer sich
umfassend beraten fithlt, werden Zettel verteilt, auf denen Fragen formuliert werden konnen. "Die
Referenten werden dann antworten. Auflerdem mochten wir nach Moglichkeit anschlieffend alle
Fragen schriftlich beantworten. Ebenso wird es Moglichkeit zu personlichen Gespriachen geben."

Didtberatung, SchlieBmuskeltraining, Informationen iiber den kiinstlichen Darmausgang, endoskopische
Eingriffe, Risikofaktoren, Diagnostik - die Angebote des Darmtags sind breit gefichert. Sogar die
Endokamera, eine Kapsel, die geschluckt werden muss und die auf dein Weg durch den Darm
Aufnahmen macht, konnen sich Besucher ansehen.

Fiirs nichste Jahr ist der dritte Darmtag in Planung. Er soll im Festspielhaus stattfinden.
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