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Rückfragen und Terminvergaben:

Sekretariat der Chirurgischen Klinik
Chefarzt Professor Dr. med. Martin Büsing
Knappschaftskrankenhaus Recklinghausen
Dorstener Straße 151

45657 Recklinghausen

Tel.: 0 23 61- 56 31 01
Fax: 0 23 61- 56 31 97
E-Mail: chirurgie@kk-recklinghausen.de
  www.institut-aesthetik-chirurgie.de
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Bauch

Hüften

Gesäß

Oberschenkel

Knie/Waden

Oberarme

Doppelkinn

Schweißdrüsen der 
Achselhöhle

BehandlungszonenBodyforming durch
Fettabsaugen

Bereits seit 20 Jahren liegen umfangreiche 
Erfahrungen mit der Fettabsaugung in der 
Tumeszenztechnik (lat.: tumescere = aufblasen) 
vor. Die Gewebeschichten werden dabei 
zunächst mit einer speziellen Kochsalzlösung, 
gemischt u. a. mit örtlichen Betäubungsmitteln, 
aufgeschwemmt. Nach einer Einwirkungszeit 
von einigen Minuten können Fettzellen mit 
speziellen Kanülen (3 mm Durchmesser) 
abgesaugt werden. Die Fettabsaugung erfolgt 
dabei äußerst schonend, praktisch schmerzfrei 
und ohne wesentliche Blutung aus dem 
Unterhautgewebe. Da die Patienten während 
des Eingriffs aufstehen können, lässt sich die 
Formgebung optimal beurteilen und erreichen.

Was ist zu bedenken?
In der Regel erfolgt die ein- bis dreistündige 
Behandlung ambulant, auf Wunsch kann aber die 
Unterbringung über Nacht arrangiert werden.

Für drei bis vier Wochen sollte ein zuvor von uns 
angepasstes elastisches Kleidungsstück (z. B. 
Miederhose) zur Kompression der behandelten 
Körperregion getragen werden.

Grundsätzlich eignet sich die Fettabsaugung zur 
Konturierung der sogenannten Problemzonen, 
die erreichte Gewichtsreduzierung steht dabei 
nicht im Vordergrund.

Die Methode ist gleichermaßen für Frauen und 
Männer geeignet.

Bei sehr schlaffen Hautverhältnissen können Kor-
rektureingriffe (Oberarm-, Oberschenkel-, Bauch-
deckenstraffung) erforderlich werden.

Die Kosten der Behandlung umfassen alle Maß-
nahmen am Operationstag und werden zuvor 
verbindlich vereinbart.


